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1μ
 Δ.. Αμπειώκα 

Θα μαξ βνείηε ζημ Internet : 

http://1dim-ampel.lar.sch.gr 

 

Βηθημνηακή επμπή 
Πα νηζημύγεκκα πμο γκςνίδμομε ζήμενα πήνακ ζάνθα θαη μζηά ζηε βηθηςνηακή επμπή, όηακ μη 

πημ ζμνοβώδεηξ γημνηέξ ηςκ πνμεγμύμεκςκ πενηόδςκ μεηνηάζηεθακ ζε έκα πημ ήζοπμ 
μηθμγεκεηαθό θεζηηβάι. Ε βαζίιηζζα Βηθηώνηα θαη μ αγαπεμέκμξ ηεξ Αιβένημξ, με ηα εκκέα 

παηδηά ημοξ, έπαηλακ μεγάιμ νόιμ ζε αοηέξ ηηξ αιιαγέξ. 
Πα πνηζημογεκκηάηηθα δέκηνα πμο δηέδςζε μ Αιβένημξ από ηεκ παηνίδα ημο ηε Γενμακία ημ 1840 
έγηκακ γνήγμνα αγαπεηά, όπςξ θαη μ ζημιηζμόξ ημοξ με θώηα θαη δώνα, πμο δίκμκηακ πιέμκ ηεκ 

ίδηα ηεκ εμένα ηςκ νηζημογέκκςκ.  
Νμιιά άιια γκςζηά πιέμκ ζημηπεία ηςκ νηζημογέκκςκ πνμήιζακ επίζεξ από αοηήκ ηεκ 

πενίμδμ, ζομπενηιαμβακμμέκςκ ηςκ ηοπςμέκςκ πνηζημογεκκηάηηθςκ θανηώκ, ηςκ 
πνηζημογεκκηάηηθςκ θνμηίδςκ θαη ηεξ θαηακάιςζεξ γαιμπμύιαξ. Αθόμε θαη μ «Άγημξ Βαζίιεξ» 

θαη ημ έιθεζνμ ηςκ ηανάκδςκ ημο οημζεηήζεθακ από όιμ ημκ θόζμμ θηάκμκηαξ από ηεκ Αμενηθή 
ηε δεθαεηία ημο 1870. 
Μη πενηζζόηενεξ βηθηςνηακέξ μηθμγέκεηεξ πήγαηκακ ζηεκ εθθιεζία ηα νηζημύγεκκα 

ηναγμοδώκηαξ όιμη μαδί ηα θάιακηα, μενηθά ηναγμύδηα από ηα μπμία έπμοκ παναμείκεη 
απανάιιαπηα ζημ πέναξ ηςκ επμπώκ. Γπηπιέμκ, όπςξ θαη ζήμενα, μη πημ εύπμνμη άκζνςπμη 

πανείπακ επίζεξ δώνα ή πνηζημογεκκηάηηθεξ γημνηέξ γηα ημοξ θηςπόηενμοξ γείημκεξ. 
 

 

Κεμιηζηθή επμπή 
Οηε κεμιηζηθή επμπή ε 

ζοκημμόηενε εμένα ημο έημοξ 

ήηακ ζηηξ 21 Δεθεμβνίμο ημ 
«μεζμπεημςκηάηηθμ ειημζηάζημ». 

Ήηακ μηα πμιύ ζεμακηηθή εμένα 
γηα ημοξ ακζνώπμοξ ηόηε, αθμύ 
ζύμθςκα με ημοξ ανπαημιόγμοξ, 

μη άκζνςπμη ζοκήζηδακ κα 
δημνγακώκμοκ μεγάιεξ γημνηέξ 

εθείκε ηεκ πενίμδμ. 

 

Ρςμασθή επμπή 
Μη Ξςμαίμη γηόνηαδακ ηα μέζα 
ημο πεημώκα με ημοιάπηζημκ 

πέκηε εμένεξ γημνηήξ θαη πάνηη 

πμο μκμμάδμκηακ Οαημονκάιηα, 
ηα μπμία λεθηκμύζακ ζηηξ 17 

Δεθεμβνίμο. Πημώκηαξ ημκ 
Ηνόκμ, ανπεγό ηςκ νςμασθώκ 

ζεώκ, ήηακ μηα επμπή πμο 
ακαηνάπεθακ όιμη μη θακόκεξ 
ζπεηηθά με ηεκ ηάλε θαη ηεκ 

εζημμηοπία. 

 

Ιεζαίςκαξ 
Μη άκζνςπμη ζημκ μεζαίςκα, 

γηόνηαδακ θονίςξ ηηξ ηειεοηαίεξ 

12 εμένεξ ημο πνόκμο, με 
θμνύθςζε ηεκ ακηαιιαγή ηςκ 

δώνςκ ζηηξ 6 Ζακμοανίμο. Αοημί 
μη εμνηαζμμί ηημμύζακ ηε 

γέκκεζε ημο νηζημύ θαη ημ 
όκμμα νηζημύγεκκα (Θεηημονγία 
ημο νηζημύ) θαηαγνάθεηαη γηα 

πνώηε θμνά ζηεκ Αγγιία ημ 
1038. 

 

https://www.maxmag.gr/politismos/satoyrnalia-mia-giorti-apo-to-parelthon/
https://www.britannica.com/topic/Christmas


 

Τη είλαη ν Αγηαζκόο θαη πνηα ε 

ζεκαζία ηνπ; 

γηαζμόξ μκμμάδεηαη ε ηδηαίηενε, έθηαθηε 

αθμιμοζία ηεξ Γθθιεζίαξ πμο οπεκζομίδεη ηε 

Βάπηηζε ημο νηζημύ ζημκ Ζμνδάκε πμηαμό  

θαηά ηεκ μπμία μ ηενέαξ θαζαγηάδεη ημ κενό με 

εοπέξ με ηεκ επίθιεζε ημο Αγίμο Νκεύμαημξ θαη 

ηνηπιή εμβάπηηζε ημο Πημίμο Οηαονμύ μέζα ζημ 

κενό. 

Ακάιμγα με ηε μμνθή ημο (Ιεγάιμξ ή Ιηθνόξ), 

έπεη ηδηαίηενμ ηοπηθό, εκώ από πκεομαηηθήξ 

άπμρεξ μ Μέγαξ Αγηαζμόξ ζοκδέεηαη άμεζα με ημ 

μοζηήνημ ηεξ Μεηακμίαξ θαη ηεκ Γλμμμιόγεζε, 

θαζ’ όηη ε ανπή ημο ακάγεηαη ζημ βάπηηζμα 

μεηακμίαξ ημο Αγίμο Ζςάκκμο ημο Ννμδνόμμο, ημ 

μπμίμ εκενγμπμηήζεθε θαη μιμθιενώζεθε με ηεκ 

Νανμοζία θαη ηεκ Βάπηηζε ημο Ηονίμο μαξ ζημκ 

Ζμνδάκε πμηαμό. 

Ε Αθμιμοζία ημο Αγηαζμμύ βνίζθεηαη ζε εηδηθό 

ιεηημονγηθό βηβιίμ πμο μκμμάδεηαη Μηθνό 

Εοπμιόγημ. Ιεηά ηεκ αθμιμοζία ημο (Ιηθνμύ) 

Αγηαζμμύ ηςκ οδάηςκ ημ κενό ζεςνείηαη 

αγηαζμέκμ θαη μ ηενέαξ ναίκεη με αοηό ημοξ 

πηζημύξ θαη ημ πώνμ είηε με έκα θιςκάνη βαζηιηθό 

είηε με εηδηθό ζθεύμξ, ηεκ αγηαζημύνα. Ιεηά ηεκ 

αθμιμοζία μη πηζημί ζοκεζίδμοκ κα γεμίδμοκ με ημ 

αγηαζμέκμ κενό δμπεία πμο έπμοκ μαδί ημοξ θαη ηα 

θένκμοκ ζπίηη ημοξ θαη είηε ημ πίκμοκ είηε ημ 

θοιάζζμοκ. Οηα Θεμθάκηα ζοκεζίδεηαη ζηηξ 

παναζαιάζζηεξ πενημπέξ κα αγηάδμκηαη ηα ύδαηα 

ηεξ ζάιαζζαξ. Ηαηά ηεκ ηειεηή μ ηενέαξ πεηά ημ 

ζηαονό ζηε ζάιαζζα θαη πηζημί βμοημύκ γηα κα ημκ 

ακαζύνμοκ. Οε πενημπέξ πμο δεκ είκαη 

παναζαιάζζηεξ ε ηειεηή 

μπμνεί κα γίκεη ζε πμηάμη, 

ιίμκε ή θαη ζε οδναγςγείμ. 

Αγηαζμό θάκμομε ζε θάζε 

θαηκμύνημ λεθίκεμα εκόξ 

θαηαζηήμαημξ ή ηαηνείμο θαη ζηεκ ανπή θάζε κέαξ 

ζπμιηθήξ πνμκηάξ. 

Τζηνά Τνηακηαθοιιηά , Ηωημύια Ηαιιηόπε –    

Δ’ ηάλε 

 

 

10ε Παλειιήληα Ζκέξα 

Σρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ 

2023 

 πνώηε Δεοηένα ημο 

Μθηςβνίμο θαζηενώζεθε με 

απόθαζε ημο Ρπμονγείμο 

Ναηδείαξ ςξ Νακειιήκηα Εμένα 

Οπμιηθμύ Αζιεηηζμμύ. 

Πεκ εμένα αοηή δεκ 

πναγμαημπμημύκηαη μαζήμαηα 

ζηα Δεμμηηθά, Γομκάζηα θαη 

Θύθεηα ηεξ πώναξ, αιιά γίκμκηαη 

εκδμζπμιηθμί αγώκεξ 

αζιμπαηδηώκ, πμο ζοκδέμκηαη με 

έκα θεκηνηθό «ζεμαηηθό άλμκα» , 

πμο οιμπμηείηαη μέζα από ημκ 

ζπμιηθό αζιεηηζμό. 

Βαζηθή επηδίςλε ηεξ 

Νακειιήκηαξ Εμέναξ Οπμιηθμύ 

Αζιεηηζμμύ, ζύμθςκα με ημ 

Ρπμονγείμ Ναηδείαξ, είκαη μη 

μαζεηέξ θαη μη μαζήηνηεξ πμο 

ζομμεηέπμοκ «κα απμθμμίδμοκ 

από ηεκ θάζε δημνγάκςζε ηα 

ηδηαίηενα ζημηπεία ηεξ 

εονύηενεξ παηδείαξ, πμο μ 

αζιεηηζμόξ μπμνεί κα 

πνμζθένεη μέζς ηεξ 

ζομμεημπήξ, ηεξ πνμζπάζεηαξ 

θαη ημο ζοκαγςκηζμμύ. 

  Οημ πιαίζημ ηεξ Νακειιήκηαξ 

Εμέναξ Οπμιηθμύ Αζιεηηζμμύ-

Γονςπασθήξ Εμέναξ Οπμιηθμύ 

Αζιεηηζμμύ, μη μαζεηέξ θαη 

μαζήηνηεξ ημο ζπμιείμο μαξ 

πήνακ μένμξ ζε αζιεηηθέξ 

δναζηενηόηεηεξ με ημ ζύκζεμα 

«Ε Ηίκεζε Δίκεη Δςή». Πμκ 

ζπεδηαζμό ηςκ όιςκ ηςκ  

δναζηενημηήηςκ είπακ μη 

δάζθαιμη Φοζηθήξ Αγςγήξ ημο 

ζπμιείμο μαξ , ε θ. Αζεκά 

Ιπνμύδα θαη  μ θ. Γηάκκεξ 

Δήμμο. Μη δνάζεηξ λεθίκεζακ ζημ 

πνμαύιημ ημο ζπμιείμο μαξ θαη 

ζηεκ ζοκέπεηα ζημ αζιεηηθό 

θέκηνμ ημο Αμπειώκα. Μ ζθμπόξ 

ημοξ ήηακ κα 

ακαδείλμοκ 

ηε ζεμαζία 

ηεξ 

ζςμαηηθήξ 

άζθεζεξ θαη ημο Αζιεηηζμμύ γηα 

ηεκ ογεία θαη ηεκ εοελία ημο 

ζώμαημξ. Μ ζπεδηαζμόξ ημο 

πνμγνάμμαημξ, με θεκηνηθό 

Α 

Ε 

https://el.orthodoxwiki.org/Εξομολόγηση
https://el.orthodoxwiki.org/Ιωάννης_ο_Πρόδρομος
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ζηόπμ ημκ ζοκδοαζμό 

ροπαγςγίαξ θαη άζθεζεξ με 

γκώμμκα ηεκ θίκεζε πμο δίκεη 

δςή, ήηακ μ αθόιμοζμξ: 

1ε-2ε ώνα: Οθοηαιμδνμμίεξ ακά 

ηάλε θαη ημήμα 

3ε-6ε ώνα: Νενίπαημξ, 

αζιεηηθέξ δναζηενηόηεηεξ ζημ 

αζιεηηθό θέκηνμ Αμπειώκα 

(πμδόζθαηνμ, μπάζθεη, ηέκκηξ 

θαη βόιεη) 

Ε Νακειιήκηα Εμένα Οπμιηθμύ 

Αζιεηηζμμύ ήηακ ηδηαίηενα 

επμηθμδμμεηηθή θαη δεμημονγηθή 

γηα ημοξ μαζεηέξ θαη ημοξ 

εθπαηδεοηηθμύξ ημο ζπμιείμο 

 μαξ πμο ζομμεηείπακ με πανά 

θαη ζοκενγαηηθή δηάζεζε ζε όιεξ 

ηηξ δναζηενηόηεηεξ. 

Ιηπάιεξ Αεδόκεξ, 

Ηωκζηακηίκμξ Ηωημύιαξ, 

Γηώνγμξ Ηεναμεύξ – Δ’ ηάλε 

 

Καηαζηξνθηθέο πιεκκύξεο 2023 

ζηελ πεξηνρή καο… κέζα από ηα 

κάηηα ησλ παηδηώλ 

ηακ  6/9/2023 όηακ ε θαηαηγίδα Daniel 

έθηαζε ζηεκ πώνα μαξ ,με γκςνίδμκηαξ ηεξ 

θαηαζηνμθέξ πμο ζα πνμθαιμύζε ζηεκ 

ζοκέπεηα ζημκ κμμό μαξ .Μη πνώηεξ πιεμμύνεξ 

λεθίκεζακ ιόγς ηεξ οπενβμιηθήξ βνμπόπηςζεξ με 

απμηέιεζμα κα ακέβεη ε ζηάζμε ηςκ ηνηγύνς 

πμηαμώκ.  Ακεβαίκμκηαξ ε ζηάζμε ηςκ πμηαμώκ 

άνπηζακ μη εθθεκώζεηξ πμιιώκ πςνηώκ. Πμ μήκομα 

ημο 112 ενπόηακ ζηα θηκεηά ηςκ θαημίθςκ πμο 

εγθιςβηζμέκμη πενίμεκακ με αγςκία μηα ιύζε. 

Ηάης Ξαράκε , Ζηέα , Πέμπε, Γόκκμη, Ιαθνοπώνη, 

Γοαγγειηζμόξ, Ακαγέκκεζε, Ιόδεζημξ, 

Ννόδνμμμξ, Μμόιημ, Θμοηνό, Οηεθακμβίθεημ 

,Ηαιαμάθη, Ιέιηζζα ,Μμμνθμπώνη εθθεκώζηε ηα 

πςνηά, ημ κενό ένπεηαη με μνμή πνμξ ηα ζπίηηα.  

Ακήζοπμη όιμη λεθίκεζακ κα μαδεύμοκ όζα 

πνάγμαηα μπμνμύκ, κα ζεθώκμοκ ηα δώα ημοξ θαη 

κα πνμζπαζμύκ  κα πνμζηαηεύζμοκ με θάζε ηνόπμ 

ηηξ πενημοζίεξ ημοξ . Λένμκηαξ όηη δεκ οπάνπεη 

ηνόπμξ δηαθογήξ. 

 Ε πενηθένεηα Θεζζαιίαξ λεθίκεζε κα ζπάεη ηα 

θνάγμαηα θαη κα πνμζπαζεί κα αιιάλεη ηεκ πμνεία 

ημο κενμύ ,νίπκμκηαξ ημ ζηα πςνάθηα γηα κα μεκ 

πιεμμονίδμοκ μη μεγάιεξ πόιεηξ . 

9 επηεμβνίμο πιεμμονίδμοκ ηα πνώηα ζπίηηα ηεξ  

Φαιάκεξ . Πμ 112 πηοπάεη ζημοξ θαημίθμοξ 

δεηώκηαξ ηεκ εθθέκςζε ηεξ Φαιάκεξ .Πμ πνώημ 

βνάδο ημ κενό έθηακε μέπνη ημ μηζό μέηνμ. Πμ 

επόμεκμ πνςί  μ θόζμμξ βγάδεη ημοξ  

 

 

εγθιςβηζμέκμοξ θαημίθμοξ με βάνθεξ. Ηαζώξ ημ 

κενό λεπενκά ηα 2 μέηνα, ένπεηαη με μνμή πνμξ 

ημκ Αμπειώκα. Νιέμκ ήηακ ανγά. Μ θόζμμξ  

μδεγμύζε πνμξ ημκ Πύνκαβμ με ηεκ εκημιή ημο 

112 . Μη ζάκαημη  ηςκ δώςκ λεπενκάκε ηα 10.000 

δώα. Πα θμοκμύπηα αιιά θαη πμιιά άιια έκημμα 

μμιύκμκηαη θαη πνμθαιμύκ αζζέκεηεξ ζημοξ 

ακζνώπμοξ. 

11-12 επηεμβνίμο πιεμμονίδμοκ μη ενγαηηθέξ 

θαημηθίεξ ηεξ Γηάκκμοιεξ. Μη θηεκμηνμθηθέξ 

εγθαηαζηάζεηξ βοζηζμέκεξ θάης από μηα 

ιημκμζάιαζζα. Όηη μπμνμύκ ακεβάδμοκ μη θάημηθμη 

ζηα πημ ρειά ζεμεία ηςκ ζπηηηώκ ημοξ .  Οημ 

δνόμμ  Γηάκκμοιεξ μαγαδηά πιεμμονίδακ από 

πακημύ.  Οογθεθνημέκα :Οθιαβεκίηεξ, 

Εναθιήξ ,Jumbo . Αθόμε θαη πμιιά άιια μαγαδηά 

θαη ανπαημιμγηθμί πώνμη εκηόξ ηεξ Γηάκκμοιεξ θαη 

ηεξ Θάνηζαξ .  

13 επηεμβνίμο όια 

δείπκμοκ όηη μ Αμπειώκαξ 

είκαη ε επόμεκε πενημπή 

πμο ζα πιεμμονίζεη 

θαζώξ ήηακ πενηθοθιςμέκμξ από πακημύ με 

ιημκμζάιαζζεξ πιεμμονηζμέκςκ πςναθηώκ θαη 

ζπηηηώκ . Πεκ ίδηα εμένα ζπάεη ημ θνάγμα ηεξ 

Γονηώκεξ από ηεκ πίεζε ημο κενμύ θαη ανπίδεη κα 

θαηεοζύκεηαη πνμξ ηα Πνίθαια . 

Ήηακ από ηηξ πημ θνηθηαζηηθέξ ζηηγμέξ πμο 

έπμομε δήζεη ςξ παηδηά . 

Ιπήθε Δεθέμβνημξ θαη αθόμα δεκ έπμομε 

επηζηνέρεη ζηεκ θακμκηθόηεηα. 

Βαζηιηθή Αβέιια, Βάιηα Ηωηζμπμύιμο, Ιειίκα 

Ή 
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Ημύιη, Δεμήηνεξ Βιεζζανμύιεξ, Γηώνγμξ  Παπαδεμεηνίμο  - ΣΤ1 

 

Δπίζθεςε ζην δηαρξνληθό κνπζείν Λάξηζαο  

ηηξ 26 /10/2023 είπαμε ηε πανά μηαξ εθπαηδεοηηθήξ εθδνμμήξ ζημ Δηαπνμκηθό Ιμοζείμ Θάνηζαξ. 

Αοηό πμο μαξ εκζμοζίαζε ήηακ ηα αγάιμαηα ηςκ ζεώκ πμο δμύζακ ζημκ Όιομπμ αιιά θαη άιιςκ 

ζεώκ πμο πνώηε θμνά βιέπαμε. 

Ιεγάιε εκηύπςζε μαξ έθακακ ηα όπια ηςκ πμιεμηζηώκ εθείκεξ ηεξ επμπήξ αιιά θαη ηα 

πήιηκα αγγεία.  

Πα αγάιμαηα πμο δεκ λεπκάμε είκαη αοηά ημο Δία θαη ημο Γνμή. 

Ακοπμμμκμύμε γηα θαηκμύνηεξ εθδνμμέξ θαη κέεξ εμπεηνίεξ. 

Απηιιέαξ Ηίηζημξ, Ακαζηάζεξ Ημοθμοιανίκαξ, Σηέιημξ Ιπαθόιαξ – Γ1 

Σηε ζεκαία καο… 

ηηξ 27 Οθηςβνίμο, 

παναμμκή ηεξ επεηείμο ημο 

ΜΖ, γημνηάδμομε θαη ηημμύμε 

ηεκ έκδμλε Γιιεκηθή Οεμαία. Πμ 

θάζε μπαιθόκη  ζεμαημζημιίδεηαη 

με ηε γαιακόιεοθε πενεθάκηα 

ημο Έζκμοξ μαξ. 

H πνώηε Γιιεκηθή ζεμαία με ημ 

ιεοθό ζηαονό ζε γαιακό θόκημ, 

ζπεδηάζηεθε, οθάκζεθε, 

εοιμγήζεθε θαη ορώζεθε ζηεκ 

Ιμκή Γοαγγειίζηνηαξ ζηε 

Οθηάζμ ημ 1807. 

H Γιιεκηθή ζεμαία θαζμνίζηεθε 

ημ 1822-1978 από ημ Ούκηαγμα 

ηεξ Γπηδαύνμο θαη είπε ημ 

ζηαονό, ςξ ζύμβμιμ ηεξ 

Μνζμδμλίαξ. 

 Γπίζεμε Οεμαία ημο Γιιεκηθμύ 

θνάημοξ θαζηενώζεθε με κόμμ 

ζηηξ 21-12-1978 ε «καοηηθή», 

αοηή με ηηξ μνηδόκηηεξ ιεοθέξ 

θαη γαιάδηεξ γναμμέξ. 

Από ημ 1832 έςξ ημ 1974 ε 

μπιε ζεμαία με ημ ιεοθό ζηαονό 

πνεζημμπμημύκηακ ζημ εζςηενηθό 

ηεξ πώναξ θαη ε ζεμενηκή 

ζεμαία, με ημ ζηαονό πάκς 

ανηζηενά θαη ηηξ νίγεξ, 

πνεζημμπμημύκηακ ζημ 

ελςηενηθό. Πα πνώμαηα ηεξ 

ζεμαίαξ, γαιάδημ θαη ιεοθό, 

ζομβμιίδμοκ ημ γαιάδημ ηεξ 

Γιιεκηθήξ ζάιαζζαξ θαη ημ 

ιεοθό ηςκ θομάηςκ. Μη 

μνηδόκηηεξ γναμμέξ είκαη 9, 

όζεξ θαη ημ ζύκζεμα ηεξ 

Γιιεκηθήξ Γπακάζηαζεξ, 

«ΓΘΓΡΘΓΞΖΑ `Ε ΘΑΚΑΠΜΟ». 

Μ ιεοθόξ ζηαονόξ ζομβμιίδεη 

ηεκ αθμζίςζε ηςκ Γιιήκςκ 

ζηεκ Μνζόδμλε νηζηηακηθή 

Νίζηε. 

Ε ηζημνία μαξ είκαη γεμάηε από 

πενηζηαηηθά αοημζοζίαξ 

αγςκηζηώκ γηα ηεκ πνμζηαζία 

ηεξ Γιιεκηθήξ ζεμαίαξ, γηα κα 

θομαηίδεη πενήθακα ζηα 

Γιιεκηθά εδάθε.  

Ηαζ’ όιε ηε δηάνθεηα ηεξ 

Πμονθμθναηίαξ δεκ έιεηρακ ηα 

επακαζηαηηθά θηκήμαηα ηςκ 

οπόδμοιςκ Γιιήκςκ. Οε όιεξ 

αοηέξ ηηξ ελεγένζεηξ ορςκόηακ 

θαη από μηα ζεμαία, «εκ πακίμκ», 

αοημζπέδηα επηκόεζε ημο θάζε 

ανπεγμύ, γεγμκόξ θοζημιμγηθό 

εθόζμκ δεκ οπήνπε εκηαία 

θναηηθή οπόζηαζε κα επηβάιιεη 

έκα θμηκό έμβιεμα. Μη 

πενηζζόηενεξ ζεμαίεξ είπακ 

μενηθά θμηκά παναθηενηζηηθά 

(βοδακηηκή 

πμνθύνα, 

δηθέθαιμξ ή 

μμκμθέθαιμξ 

αεηόξ θ.α.), με 

θονηόηενμ όιςκ ημκ ζηαονό 

επεηδή ε Γθθιεζία απμηειμύζε 

ημκ θονηόηενμ πανάγμκηα 

ζοζπείνςζεξ ηςκ Γιιήκςκ επί 

Πμονθμθναηίαξ. 

Νμιύ γνήγμνα μ ζηαονόξ 

επηβιήζεθε ςξ ζνεζθεοηηθό θαη 

πμιηηηθό έμβιεμα ημο 

οπμηαγμέκμο έζκμοξ, ζε ηέημημ 

μάιηζηα βαζμό ώζηε θιενηθμί 

έμπαηκακ επηθεθαιήξ 

ελεγένζεςκ πνεζημμπμηώκηαξ 

ςξ ζεμαίεξ ηα ηενά ιάβανα ηςκ 

εθθιεζηώκ ημοξ. Οηηξ ανπέξ ηεξ 

Γπακάζηαζεξ ημο 1821  

Ο 

Ο 
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εμθακίζηεθακ πμιιέξ ζεμαίεξ με 

δηάθμνεξ παναζηάζεηξ, ζύμθςκα 

με ηε θακηαζία θαζεκόξ ανπεγμύ, 

με βάζε ημ μίζμξ πμο είπε θαηά 

ηςκ Πμύνθςκ, ηηξ ηζημνηθέξ 

γκώζεηξ, ηηξ μηθμγεκεηαθέξ 

παναδόζεηξ θαη ηε ζνεζθεοηηθή 

ημο εοιάβεηα. Αμέζςξ μεηά ηεκ 

θαηάιερε ηεξ Πνηπμιηηζάξ 

(Οεπηέμβνημξ 1821), μ 

Ναπαθιέζζαξ έθμρε έκα θμμμάηη 

από ηεκ εζςηενηθή πιεονά ημο 

νάζμο ημο θαη ηαοηόπνμκα 

δήηεζε από ημκ μπιανπεγό 

Νακαγηώηε Ηεθάια κα ζπίζεη δύμ 

ιςνίδεξ από ηε ιεοθή ημο 

θμοζηακέια. 

Ιε αοηά ηα θμμμάηηα 

θαηαζθεοάζηεθε μηα αοημζπέδηα 

ζεμαία (γαιάδηα με ιεοθό ζηαονό) 

ε μπμία ορώζεθε, θάης από ηηξ 

ηαπέξ ηςκ Γιιήκςκ πμιεμηζηώκ, 

ζημ πνώεκ ημονθηθό δημηθεηήνημ 

ηεξ πόιεξ. Αοηή απμηέιεζε ημ 

πνώημ ζπέδημ ηεξ επίζεμεξ 

ζεμαίαξ ημο ειιεκηθμύ θνάημοξ 

μεηά ηεκ απειεοζένςζε. Πεκ 1ε 

Ζακμοανίμο 1822 ζοκήιζε ζηεκ 

Νηάδα ηεξ Γπηδαύνμο ε Α΄ 

Γζκμζοκέιεοζε. Ακάμεζα ζηα 

πμιιά πμο ζοδεηήζεθακ, ηέζεθε 

θαη ημ δήηεμα ηεξ θαζηένςζεξ 

εκηαίαξ επακαζηαηηθήξ ζεμαίαξ, 

ώζηε κα ζηαμαηήζεη ε ζύγποζε 

πμο επηθναημύζε μέπνη ηόηε από 

ηεκ εμθάκηζε δεθάδςκ ζεμαηώκ. 

Ιε ημ ΞΔ΄άνζνμ ημο 

Ννμζςνηκμύ Νμιηηεύμαημξ ηεξ 

Γιιάδαξ μνίζηεθε ε εκηαία 

ζεμαία κα ζομβμιίδεη «ηεκ 

Νάνεδνμκ ημο Θεμύ Ομθίακ, ηεκ  

 

Γιεοζενίακ θαη ηεκ Ναηνίδα» 

θαη θαζηενώζεθε κα θένεη ςξ 

ζύμβμιμ ημκ ζηαονό θαη ςξ 

πνώμαηα ημ θοακό θαη ημ ιεοθό. 

Οηηξ 15 Ιανηίμο 1822 ζηεκ 

Ηόνηκζμ, ημ Γθηειεζηηθό Οώμα 

με ημ Δηάηαγμα 540 

πνμζδηόνηζε ηηξ ιεπημμένεηεξ 

ηεξ παναπάκς απόθαζεξ. 

Ε ζεμαία «ηςκ θαηά γεκ 

δοκάμεςκ» ζα ήηακ ηεηνάγςκε, 

θοακμύ πνώμαημξ, με έκακ 

ιεοθό ζηαονό ζηε μέζε. Ε 

καοηηθή ζεμαία δηαθνηκόηακ ζε 

πμιεμηθή θαη εμπμνηθή. Ε 

πμιεμηθή δηαηνέζεθε ζε εκκέα 

μνηδόκηηα παναιιειόγναμμα. 

Οηεκ άκς εζςηενηθή γςκία ηεξ 

οπήνπε θοακό ηεηνάγςκμ με 

ιεοθό ζηαονό ζηε μέζε. Πα 

παναπάκς εκέθνηκε θαη 

επηθύνςζε θαη ημ Νμιηηηθό 

Ούκηαγμα ηεξ Γιιάδαξ ζηεκ 

Πνμηδήκα (Ιάημξ 1827), 

μνίδμκηαξ κα με 

μεηαπεηνίδμκηαη μη Έιιεκεξ 

άιιεξ ζεμαίεξ ηόζμ ζηεκ λενά 

όζμ θαη ζηε ζάιαζζα. Ε 

παναπάκς δηαηαγή 

εθανμόζηεθε θαζμιηθά ζηεκ 

ανπή, θαζώξ πνμζέθνμοζε ζημ 

έκημκμ ημπηθηζηηθό πκεύμα ηςκ 

επακαζηαηώκ. 

Οηγά ζηγά όμςξ ε θοακόιεοθε 

επηθνάηεζε, με ζοκέπεηα κα  

 

ηενμαηηζηεί ε ζύγποζε ιόγς ηςκ 

δηαθόνςκ πνςμάηςκ θαη 

ζπεμάηςκ. Οηηξ 30 Ζμοιίμο 1828, 

μ θοβενκήηεξ Ζςάκκεξ 

Ηαπμδίζηνηαξ ελέδςζε έκα 

ρήθηζμα ζύμθςκα με ημ μπμίμ 

«ηα πμιεμηθά θαη εμπμνηθά πιμία 

ηεξ Γιιάδμξ ζέιμοκ θένεη μηακ 

θαη ηεκ αοηήκ ζεμαίακ, ηεκ μέπνη 

ζήμενμκ πμιεμηθήκ», 

απμθαζηζηώκηαξ έηζη μηα μεγάιε 

αδηθία ζε βάνμξ ημο ειιεκηθμύ 

εμπμνηθμύ ζηόιμο μ μπμίμξ είπε 

ζεθώζεη ημ βάνμξ ημο Αγώκα 

ηεξ Ακελανηεζίαξ. 

Ε ζεμαία είκαη ημ ζύμβμιμ ημο 

θάζε έζκμοξ. Ε γαιακόιεοθε μαξ 

ζεμαία, ημ ζύμβμιμ ημο 

Γιιεκηθμύ Έζκμοξ, πνμθαιεί 

ζθίνηεμα πανάξ θαη πενεθάκηαξ 

ζημκ θάζε Έιιεκα, όπμο θη ακ 

βνίζθεηαη. 

« Η ΣΗΜΑΙΑ» 

Πάκηα θη όπμο ζ” ακηηθνίδς, 

με ιαπηάνα ζηαμαηώ 

   θαη πενήθακα δαθνύδς 

ηαπεηκά ζε παηνεηώ. 

Δόλα αζάκαηε ζημιίδεη 

    θάζε ζεία ζμο πηοπή 

    θαη μαδί ζμο θηενμογίδεη 

     ηεξ Παηνίδαξ ε ροπή. 

Όηακ λάθκμο ζε πασδεύεη 

   η” αγενάθη η” αιαθνό, 

   μμηάδεηξ θύμα, πμο ζαιεύεη 

   με πημκόιεοθμ αθνό 

Κη μ ζηαονόξ πμο ιαμπονίδεη 

    ζηεκ ρειή ζμο θμνοθή 

     είκ” μ θάνμξ πμο θςηίδεη 

  μηακ ειπίδα μαξ θνοθή. 
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Σε ζςνώ θη ακαζαννεύς 

   θαη ηα πένηα μμο πηοπώ, 

     ζακ αγία ζε ιαηνεύς, 

    ζακ μεηένα ζ” αγαπώ. 

Κη απ” ηα ζηήζε μμο ακεβαίκεη 

μηα πανμύμεκε θςκή 

  κά “ζαη πάκηα δμλαζμέκε, 

   ς! Σεμαία γαιακή. 
  

 Κίθμξ Δανμγηάκκεξ , Άκκα 

Σηάθα , Ιειίκα Ιπνάηη , 

Ακδνμμάπε Σωηενίμο - Γ΄ηάλε 

 

 

Τη είλαη ε παξέιαζε, ηη ζπκβνιίδεη θαη γ ηαηί παξειαύλνπκε 

ανέιαζε είκαη ε δηέιεοζε μπνμζηά από θάπμημκ ή θάηη, ημ πέναζμα . Γίκαη ημ πέναζμα από ημοξ 

θεκηνηθμύξ δνόμμοξ ηεξ πόιεξ ή μπνμζηά από ηημώμεκμ πνόζςπμ  ζοκηεηαγμέκςκ ζηναηηςηηθώκ 

ημεμάηςκ, μνγακώζεςκ, ζπμιείςκ ή μπεμάηςκ, ζε εμνηαζηηθέξ επεηείμοξ ζε ακάμκεζε εκόξ 

ζεμακηηθμύ ηζημνηθμύ  γεγμκόημξ. 

Σμ νήμα πανειαύκς πνμένπεηαη από ημ ανπαίμ νήμα ειαύκς πμο ζεμαίκεη πνμπςνώ, μδεγώ, 

ζπνώπκς. 

εμαίκεη όηη πενκώ έθηππμξ δίπια από θάηη.  

Ε πανέιαζε δεκ είκαη απιά μία ηοπηθή θαη βανεηή πμνεία μενηθώκ δεθάδςκ μέηνςκ πμο μη δάζθαιμη μαξ 

πίεδακ κα εθηειμύμε με μμμημμμνθία θαη πεηζανπία. Ακηίζεηα, είκαη θάηη 

πμιύ ακώηενμ θαη ζοκαηζζεμαηηθό. Γίκαη μ ειάπηζημξ θόνμξ ηημήξ ηεξ 

κέαξ γεκηάξ πνμξ ημοξ πνμγόκμοξ πμο πμιέμεζακ γηα κα είμαζηε εμείξ 

ζήμενα ειεύζενμη. Γίκαη μ ηνόπμξ μαξ κα πμύμε εοπανηζηώ ζε όιμοξ όζμη 

πμιέμεζακ, αγςκίζηεθακ, ζοζηάζηεθακ γηα ηεκ παηνίδα. 

Πεκ ώνα ηεξ πανέιαζεξ, μημμύμαζηε ημ βάδηζμα ημο ζηναημύ θαη μπαίκμομε γηα ιίγμ ζηεκ ζέζε ηςκ 

Γιιήκςκ ζηναηηςηώκ πμο βνέζεθακ πνόζςπμ με πνόζςπμ με ημκ επζνό. Γηα ιίγα μέηνα, αθμιμοζμύμε 

ζομβμιηθά ηεκ πμνεία ημοξ πνμξ ημκ αγώκα γηα ηεκ ειεοζενία θαη βαδίδμομε δίπια-δίπια με ημοξ 

ζηναηηώηεξ πμο πμιέμεζακ θαη ζοζηάζηεθακ γηα εμάξ. Αοηή ε ζομβμιηθή ακαπανάζηαζε, γίκεηαη πνμξ 

ηημήκ θαη ακάμκεζε ημο ηζημνηθμύ γεγμκόημξ θαη απμηειεί ημκ ειάπηζημ θόνμ ηημήξ θαη ημ εοπανηζηώ μαξ 

ζε όιμοξ όζμοξ αγςκίζηεθακ θαη δεκ βνίζθμκηαη εδώ μαδί μαξ γηα κα ημοξ εθθνάζμομε ηεκ ζογθίκεζε θαη 

ηεκ εογκςμμζύκε μαξ γηα ηηξ ζοζίεξ ημοξ. 

Ιε ηεκ πανέιαζε ιμηπόκ δεκ θάκμομε ηίπμηα άιιμ πανά κα ηημμύμε ημοξ πνμγόκμοξ μαξ πμο πμιέμεζακ 

θαη ζοζηάζηεθακ γηα κα μπμνμύμε εμείξ ζήμενα κα απμιαμβάκμομε ηεκ ειεοζενία μαξ. Ννμξ ηημήκ θαη 

ακάμκεζε ημο αγώκα γηα ηεκ ειεοζενία βαδίδμομε θη εμείξ πιάη ημοξ, μαδί με ημοξ κεθνμύξ μαξ ήνςεξ, 

ζακ ειάπηζημ θόνμ ηημήξ γηα ημκ αγώκα θαη ηεκ ζοζία ημοξ. 

Γη΄αοηό θάκμομε πανέιαζε! 

Χαδμύιε Δέζπμηκα , Ανμέια Σμύιμ - Έ ηάλε 

 

Πνιπηερλείν  

ένεξ γεμάηεξ ζύμεζεξ θαη ηζημνηθά 

γεγμκόηα … Ε ακαθμνά θαη μεηαθμνά ημοξ 

ζε μηθνά παηδηά, είκαη δύζθμιε. Γεγμκόηα πμο 

πμιιμί γμκείξ έδεζακ , ζε πενηόδμοξ πμο ηα 

πνάγμαηα δεκ ήηακ θαζόιμο εύθμια. Ηη είκαη 

ηόζα ηα κμήμαηα θαη μη ιέλεηξ πμο  έκα παηδί δεκ 

θαηαιαβαίκεη μόκμ με μηα μηθνή ακαθμνά.. 

Πη ζεμαίκεη δηθηαημνία, δεμμθναηία, ζοκενγαζία, 

ζύκζεμα, ρήθμξ, εθιμγέξ. Νμηα είκαη ε ζύγπνμκε 

ηζημνία ημύημο ημο ηόπμο, θη μ θμηηεηήξ πμο πάεη 

Π 

Ι 
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ζημ μεγάιμ ζπμιείμ γηαηί …ζθμηώζεθε; Απμνίεξ 

παηδηώκ πμο λένμοκ κα ενμεκεύμοκ ηόζμ « 

ακώδοκα» …ηα παναμύζηα. 

Γηαηί ε « μύκηα » δεκ είκαη ε γηαγηά ημο 

Αιέλακδνμο, έηζη πανηηςμέκα πμο ηεκ θςκάδεη μ 

παππμύξ θαη ηα μηθνά αζήμακηα  ζθμονηαζμέκα 

κηεκεθεδάθηα γκςνίδμοκ θαιύηενα από όιμοξ 

πςξ πνέπεη κα είκαη μ ανπεγόξ μηαξ πμιηηείαξ. 

Ηαη ηα ιαπακηθά ημ λένμοκ, θαη ηα θνμύηα θη μη 

θανπμί ηςκ δέκηνςκ. 

Έπμοκ πάκηα ζημ 

πιάη ημοξ ηεκ  δίθαηε 

θαη ζμθή ειηά πμο 

γκςνίδεη…  

Ηη ίζςξ ε Ξία ε 

Δηθηαημνία όζμοξ ζηναημύξ θη ακ θηηάλεη, όζεξ 

εκημιέξ θη ακ δώζεη κα μεκ μπμνέζεη πμηέ κα 

κηθήζεη ηεκ θονά Δεμμθναηία πμο με ημ ιόγμ, ηεκ 

αγάπε, ηεκ αγθαιηά ηεξ αθμύεη όιμοξ 

πνμζεπηηθά. Ηαη ακ γονίζμομε ιίγμ πίζς ηεκ 

ηζημνία, θαη ακ δμύμε πςξ  θαη πόηε λεθίκεζακ 

όια ζα θαηαιάβμομε πςξ ημύηα ηα γεγμκόηα 

είκαη πμιύ ζεμακηηθά θαη πνέπεη κα ιέγμκηαη… κα 

δηδάζθμκηαη θαη κα ζοδεηημύκηαη… αθόμα θαη  ζηα 

παναμύζηα ! 

Κηθόιαξ Πιεζηώηεξ, Ιάνθμξ Σανίμβεεξ, 

Δεμήηνεξ Ιαιάθμξ, Αιέλακδνμξ 

Χνηζημθμνίδεξ , Σηαύνμξ Κηθμιμύιεξ  - Δ’ 

ηάλε 

 

 

20 Ννεκβξίνπ… Παγθόζκηα Ζκέξα γηα ηα Γηθαηώκαηα ησλ Παηδηώλ 

ηηξ 20 Κμεμβνίμο θάζε πνόκμ εμνηάδεηαη ε Ναγθόζμηα Εμένα γηα ηα Δηθαηώμαηα ημο Ναηδημύ, 

πνμξ ηημήκ ηεξ Δηαθήνολεξ ηςκ Δηθαηςμάηςκ ηςκ Ναηδηώκ ζηε Γεκηθή Οοκέιεοζε ημο ΜΕΓ ζηηξ 

20 Κμεμβνίμο 1989. Ούμθςκα με ηε Unicef, ε ζύμβαζε αοηή οημζεηήζεθε από ημκ ΜΕΓ με απώηενμ 

ζθμπό ηεκ αιιαγή ζημκ ηνόπμ ακηημεηώπηζεξ ηςκ παηδηώκ. Νιέμκ ηα παηδηά ακηημεηςπίδμκηαη ςξ 

δςκηακμί μνγακηζμμί με έκα λεπςνηζηό ζύκμιμ δηθαηςμάηςκ. Γκώ πανάιιεια, θαίκεηαη πςξ ζηεκ παηδηθή 

ειηθία ηα παηδηά έπμοκ ακάγθε μηαξ εηδηθήξ θνμκηίδαξ θαη πνμζηαζίαξ. 

Ιε ζθμπό ιμηπόκ κα ηημήζμοκ αοηή ηε μένα, μη μαζεηέξ θαη μη μαζήηνηεξ ημο ημήμαημξ ηςκ 

Γαιιηθώκ ηεξ Οη’ ηάλεξ ημο ζπμιείμο μαξ ανπηθά παναθμιμύζεζακ δύμ ζπεηηθά βίκηεμ. 

Ιάιηζηα, ημ πνώημ από αοηά ήηακ έκα βίκηεμ με animation ημ μπμίμ είπακ δεμημονγήζεη 

μηθνμί/έξ μαζεηέξ/ηνηεξ. Ιεηά ηεκ παναθμιμύζεζε αοηώκ πναγμαημπμηήζεθε ζπεηηθή 

ζοδήηεζε με βαζηθά ενςηήμαηα «Νμηα είκαη ηα Δηθαηώμαηα ηςκ Ναηδηώκ;», «Γηαηί πνέπεη 

κα γκςνίδμομε ηα Δηθαηώμαηα ηςκ Ναηδηώκ;» θ.ά. Αθμύ θαηακόεζακ ηε ζεμακηηθόηεηα ηεξ 

ύπανλεξ αοηήξ ηεξ Ούμβαζεξ πνμπώνεζακ ζηε δεμημονγία ζπεηηθώκ δςγναθηώκ. Έηζη, μη 

μαζεηέξ/ηνηεξ ζπεδίαζακ ηα μπαιόκηα ηςκ Δηθαηςμάηςκ ηςκ Ναηδηώκ θαη ηα γέμηζακ με ζοκζήμαηα θαη 

ζθίηζα. Πέιμξ, μη πακέμμνθεξ δςγναθηέξ ημοξ ζηόιηζακ ημοξ ημίπμοξ ηςκ ηάλεώκ ημοξ. 

Οη μαζεηέξ ημο ημήμαημξ Γαιιηθώκ ηεξ Ση΄ηάλεξ 

 

Ζ εθδξνκή καο ζην ‘’Φηιόλεηθν’’ - 

Τξίθαια 

ηηξ 24/11/2023  μη μαζεηέξ θαη μη 

μαζήηνηεξ ηεξ Α΄, Β΄, Γ΄ θαη Δ  ́ ηάλεξ 

πήγαμε εθδνμμή με ημ ζπμιείμ μαξ ζηε Ηανδίηζα,  

ζημ Φηιόκεηθμ. Λεθηκήζαμε, μαδί με ημοξ 

δαζθάιμοξ μαξ,  8:30 ε ώνα ημ πνςί θαη ζε 

μηάμηζε ώνα ήμαζηακ εθεί. 

Ο 

Ο 
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Ιόιηξ θηάζαμε θαη θαηεβήθαμε από ημ 

ιεςθμνείμ, είδαμε μία πακέμμνθε έθηαζε θαη 

έκακ ςναίμ πώνμ ροπαγςγίαξ θαη 

δναζηενημηήηςκ. Ιπήθαμε μέζα θαη ημ πνώημ 

πμο ακηηθνίζαμε ήηακ έκα αγνημγμύνμοκμ. Μη 

θονίεξ μαξ είπακε κα θαζίζμομε ζηα ηναπέδηα 

ημο μαγαδημύ γηα κα θάμε. Ύζηενα, ζεθςζήθαμε 

θαη πήγαμε κα δμύμε ηα δςάθηα πμο οπήνπακ 

εθεί. Γίδαμε μηα θαμήια πμο έθηοκε θαη ήηακ 

πμιύ αζηεία, μενηθά ειάθηα, μηα 

ακηηιόπε, έκακ ηάνακδμ, παγώκηα, 

έκακ αγθαζόπμηνμ ηεξ Ζκδίαξ, 

θαηζηθάθηα, ζμονηθάηεξ θαη άιια 

πμιιά. Όια ηα παηδηά πήναμε μενηθά πμνηάνηα 

θαη ηα ηαΐδαμε. Γίπε επίζεξ πόκη θαη άιμγα θαη  

ηα πενηζζόηενα παηδηά πήγακε κα θάκμοκε 

ηππαζία. Ανγόηενα, πήγαμε ζημ γήπεδμ πμο 

βνηζθόηακε εθεί θαη παίλαμε πμδόζθαηνμ. 

Όμςξ λεθίκεζε κα ρηπαιίδεη θαη θαζίζαμε θάης 

από ηηξ μμπνέιεξ. Όηακ ζηαμάηεζε κα βνέπεη 

ζοκεπίζαμε ημ παηπκίδη,  μέπνη πμο μαξ θώκαλακ 

μη θονίεξ κα θύγμομε. Γπηβηβαζηήθαμε όια ηα 

παηδηά ζημ ιεςθμνείμ θαη πήναμε ημ δνόμμ ηεξ 

επηζηνμθήξ. Οε όιε ηε δηαδνμμή παίδαμε θαη 

γειμύζαμε. 

Νενάζαμε πμιύ όμμνθα θαη εκζμοζηαζηήθαμε με 

ηα δηάθμνα είδε δώςκ πμο γκςνίζαμε. 

Γνεγμνίμο Χνήζημξ, Σημύιαξ Γηώνγμξ, Σημύια 

Βαζηιηθή – Γ2 

 

 

Ζ εθπαηδεπηηθή 

εθδξνκή ησλ ηάμεσλ Δ’ 

θαη ΣΤ’ 

 εθδνμμή πμο 

δημνγακώζεθε απ’ ημ 

ζπμιείμ μαξ ζηε Θεζζαιμκίθε ηε  

Δεοηένα 27 Κμεμβνίμο 2023 

ήηακ μηα από ηεξ θαιύηενεξ 

εμπεηνίεξ πμο έπμομε δήζεη. 

Λεθηκήζαμε από ημ ζπμιείμ μαξ 

ζηηξ 8:30 θαη θηάζαμε ζηε 

Θεζζαιμκίθε ζηηξ 10:40. Οημ 

δνόμμ είδαμε πμιιά πμηάμηα, 

μενηθά πιεμμονηζμέκα πςνάθηα 

θαη ανθεηά ενγμζηάζηα. Όηακ 

θηάζαμε, είδαμε ημκ Θεοθό 

Νύνγμ θαη ηεκ παναιία. 

Ηαηεβήθαμε από ημ ιεςθμνείμ, 

πενπαηήζαμε γηα ιίγμ θαη 

θηάζαμε ζημ Μιομπηαθό 

Ιμοζείμ. Όηακ μπήθαμε, είδαμε 

έκακ μεγάιμ δηάδνμμμ θαη ζηα 

δεληά ημο είπε  έκα ακηίγναθμ 

ημο παγθμζμίμο θοπέιμο 

πμδμζθαίνμο θαη πμιιά άιια 

εθζέμαηα. Ννμπςνώκηαξ μαξ 

οπμδέπηεθακ δύμ λεκαγμί, μη 

μπμίμη μαξ έθακακ θάπμηεξ 

ενςηήζεηξ ζπεηηθέξ με  ημκ 

αζιεηηζμό θαη μεηά θάκαμε 

θάπμηεξ δναζηενηόηεηεξ μαδί 

ημοξ όπςξ ηνέλημμ, εοιογηζία 

θαη ζηόπμ. Πέιμξ, ήνζε ημ 

ιεςθμνείμ  γηα κα πάμε ζημ 

Ιέγανμ Ιμοζηθήξ. 

Όηακ θηάζαμε ζημ Ιέγανμ 

Ιμοζηθήξ, πενημέκαμε πενίπμο 

10 ιεπηά γηα κα μπμύμε, μαξ 

οπμδέπηεθακ, μαξ λεκάγεζακ, 

μαξ μίιεζακ γηα ηεκ ηζημνία ημο 

θαη είδαμε μηα ζύκημμε πνόβα 

ηεξ Ηναηηθήξ μνπήζηναξ 

Θεζζαιμκίθεξ. Έπεηηα βγήθαμε, 

θαζίζαμε ζε  θακαπέδεξ θαη 

παναθμιμοζήζαμε μηα 

ζοκέκηεολε ηύπμο γηα ημ 

πνόγναμμα ημο Ιεγάνμο , 

ώζπμο ήνζε ημ ιεςθμνείμ θαη 

μαξ πήνε. Ήμαζηακ ζημ 

ιεςθμνείμ γηα πενίπμο 2 ώνεξ 

μέπνη πμο θάκαμε ζηάζε ζηε 

Οθμηίκα  γηα θαγεηό θαη 

λεθμύναζε.  Ηαζίζαμε εθεί μηζή 

ώνα. Γπηζηνέραμε ζημκ 

Αμπειώκα ζηηξ 6:30 θαη 

κηώζαμε θμοναζμέκμη αιιά 

πανμύμεκμη γηα ηεκ αλέπαζηε 

εμπεηνία μαξ. 

Ονέζηεξ Αδάμμξ , Ακηώκεξ 

Παπαζηενγίμο , Γηάκκεξ 

Ημοθμοιανίκαξ - ΣΤ1 

 

 

Ε 
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Παγθόζκηα εκέξα αηόκσλ κε αλαπεξία  

ε αθμνμή ηεκ «Ναγθόζμηα εμένα αηόμςκ με ακαπενία» ζηηξ 3 Δεθεμβνίμο, πναγμαημπμηήζεθακ 

ζημ ζπμιείμ μαξ δνάζεηξ γηα ηεκ εκεμένςζε θαη εοαηζζεημπμίεζε ηςκ μαζεηώκ μαξ. Μη 

εθπαηδεοηηθμί εηδηθήξ αγςγήξ Πζόπα Αγγέια, Βμοβμύζα Νόπε θαη Νίηζε Αίγιε 

πνμζέγγηζακ βηςμαηηθά ηεκ ακαπενία αγγίδμκηαξ ηα άημμα με 

θηκεηηθέξ δοζθμιίεξ, πενημνηζμέκε όναζε θαη ηύθιςζε. Μη 

δνάζεηξ έιαβακ πώνα ηεκ Νέμπηε 7 θαη Ναναζθεοή 8 

Δεθεμβνίμο θαη ζομμεηείπακ ημεμαηηθά μη μαζεηέξ όιςκ ηςκ 

ηάλεςκ. 

Ε ζοκηαθηηθή μμάδα 

 

Λνγνηερληθό έηνο Άιθε Εέε 2023 

 Αγγειηθή Άιθε Δέε ήηακ ζογγναθέαξ-

πεδμγνάθμξ ειιεκηθήξ θαηαγςγήξ .Γεκκήζεθε 

ζηηξ 15 Δεθεμβνίμο 1923 ζηεκ Αζήκα όπμο 

θαη πέζακε ζηηξ  27 Φεβνμοανίμο 2020 . Γπίζεξ , 

ήηακ πακηνεμέκε με ημκ Γηώνγμ Οεβαζηηθόγιμο 

θαη ανγόηενα  απέθηεζακ 2 παηδηά.  Νήγε ζπμιείμ 

ζημ Γζκηθό θαη Ηαπμδηζηνηαθό Νακεπηζηήμημ 

Αζεκώκ. Έπεη βναβεοζεί γηα ημ ένγμ ηεξ από ηεκ 

Αθαδεμία Αζεκώκ . Μη γμκείξ ηεξ ,Δήκςκ Δέεξ,  

ήηακ ηναπεδηθόξ οπάιιειμξ μεγάιςζε ζηεκ Ηνήηε 

θαη θαηαγόηακ από ηεκ 

Άκδνμ.  Ε μεηένα 

ηεξ ,Έιιε Οςηενίμο,  είπε 

θαηαγςγή από ηεκ Οάμμ 

θαη ηα παηδηθά πνόκηα ηα 

πέναζε ζηεκ Ομύνκε . Ε μεηένα ηεξ Άιθεξ 

ακέννςκε ζημ ζακαηόνημ ηεξ Νάνκεζαξ, όπμο ηεκ 

επηζθεπηόηακ ανθεηά ζοπκά γηα κα ηεξ θάκεη 

πανέα.  

Αγςκίζηεθε ςξ θμηηήηνηα ζημ Νμιοηεπκείμ θαηά 

ηεξ ΜΡΚΠΑΟ , βαζακίζηεθε όηακ ηεκ 

αηπμαιώηηζακ. <<Θομώκς όηακ αθμύς όηη έπμομε 

δηδαθημνία πςξ πεηκάμε γηαηί μη ίδημη μη 

ζομπαηνηώηεξ , μαξ βαζακίδμοκ γηα κα θονηανπμύκ 

>> αοηό έιεγε. Αιιά πμηέ δεκ μεηάκηςζε πμο έδεζε 

ηεκ ηζημνία ημο Νμιοηεπκείμο από θμκηά . 

Ε Άιθε Δέε αζπμιήζεθε με ημ γνάρημμ από πμιύ 

κεανή ειηθία. Οηηξ πνώηεξ αθόμε ηάλεηξ ημο 

Γομκαζίμο άνπηζε κα γνάθεη θείμεκα γηα ημ 

θμοθιμζέαηνμ. Έκαξ από ημοξ ήνςεξ πμο 

δεμημύνγεζε, μ Ηιμύβημξ, έγηκε ζηε ζοκέπεηα μ 

ήνςαξ ημο γκςζημύ θμοθιμζέαηνμο «Ιπανμπα-

Ιοημύζεξ». Ννώημ ηεξ μοζηζηόνεμα είκαη «Πμ 

Ηαπιάκη ηεξ Βηηνίκαξ» (1963), ένγμ ζπεδόκ 

αοημβημγναθηθό, εμπκεοζμέκμ από ηα παηδηθά ηεξ 

πνόκηα ζηε Οάμμ. Αθμιμοζεί μηα ζεηνά 

μοζηζημνεμάηςκ γηα παηδηά, θαη ημ 1987 

θοθιμθμνεί ημ πνώημ ηεξ βηβιίμ γηα μεγάιμοξ, «Ε 

ανναβςκηαζηηθηά ημο Απηιιέα». Πμ 2013 

θοθιμθόνεζε ημ αοημβημγναθηθό ηεξ ένγμ «Ιε 

Ιμιύβη Φάμπεν Κμύμενμ Δύμ», θαη ημ 2017 

ημ «Νόζμ ζα Δήζεηξ αθόμα, Γηαγηά». Πμ ηειεοηαίμ 

ηεξ βηβιίμ με ηίηιμ «Έκα Ναηδί από ημ Νμοζεκά», 

θοθιμθόνεζε ιίγμοξ μήκεξ πνηκ ημκ ζάκαηό ηεξ. 

Πμ «Ηαπιάκη ηεξ Βηηνίκαξ», ημ πνώημ ηεξ 

μοζηζηόνεμα, οπήνλε ένγμ -ζηαζμόξ γηα ηεκ 

ειιεκηθή παηδηθή ιμγμηεπκία θαη ζεςνείηαη πιέμκ 

έκα θιαζηθό ένγμ ηεξ παγθόζμηαξ ιμγμηεπκίαξ γηα 

παηδηά, με ζοκεπείξ επακεθδόζεηξ από ημ 1963 

πμο πνςημθοθιμθόνεζε ζηεκ Γιιάδα θαη πμιιέξ 

μεηαθνάζεηξ θαη δηαθνίζεηξ ζημ ελςηενηθό. Ε 

Άιθε Δέε οπήνλε πνέζβεηνα ηεξ ζύγπνμκεξ 

ειιεκηθήξ ιμγμηεπκίαξ ζημ ελςηενηθό, θαζώξ ημ 

ζύκμιμ ημο ένγμο ηεξ είκαη μεηαθναζμέκμ θαη 

θοθιμθμνεί ζε πμιιέξ πώνεξ ακά ημκ θόζμμ. Ε 

Ι 

Ε 
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ίδηα έπεη επίζεξ μεηαθνάζεη από ηα γαιιηθά, ηα 

ηηαιηθά θαη ηα νςζηθά ανθεηά βηβιία. 

Πημήζεθε με ημ βναβείμ ηεξ Αθαδεμίαξ Αζεκώκ 

γηα ημ ζύκμιμ ημο ένγμο ηεξ θη ακαγμνεύηεθε 

επίηημε δηδάθηςν ζε Νακεπηζηήμηα Γιιάδαξ θαη 

Ηύπνμο. Έιαβε ημκ νοζό Οηαονό ημο Πάγμαημξ 

ηεξ Πημήξ, θαη ημκ ηίηιμ ημο Παληάνπε ημο 

Πάγμαημξ ηςκ Πεπκώκ θαη ηςκ Γναμμάηςκ. 

Πμ Ρπμονγείμ Νμιηηηζμμύ θαη Αζιεηηζμμύ 

ακαθήνολε  ημ 2023, ςξ «Θμγμηεπκηθό Έημξ 

Άιθεξ Δέε», με αθμνμή ηε ζομπιήνςζε 100 εηώκ 

από ηε γέκκεζή ηεξ δημνγακώκμκηαξ ζεηνά 

εθδειώζεςκ θαζ' όιε ηε 

δηάνθεηα ημο 2023. 

 

Βαζηιηθή Αβέιια,  

Βάιηα Ηωηζμπμύιμο , 

Ιειίκα Ημύιη – ΣΤ1 

 

 

 

Δξπζξόο Σηαπξόο – Δζεινληηζκόο 

 Γιιεκηθόξ Γνοζνόξ Οηαονόξ είκαη δηεζκήξ μνγακηζμόξ ακζνςπηζηηθμύ παναθηήνα. Απμηειεί μένμξ 

ημο Δηεζκμύξ Ηηκήμαημξ Γνοζνμύ Οηαονμύ θαη Γνοζνάξ Εμηζειήκμο. Θεςνείηαη μ μεγαιύηενμξ με 

θοβενκεηηθόξ μνγακηζμόξ ζημκ ειιαδηθό πώνμ. Μ Γιιεκηθόξ Γνοζνόξ Οηαονόξ ηδνύζεθε ζηηξ 10 Ζμοκίμο 

ημο 1877, με ζθμπό ηεκ πνμζθμνά βμήζεηαξ ζηα ζύμαηα ηςκ πμιέμςκ. Μ Γνοζνόξ ζηαονόξ βαζίδεηαη 

ζηεκ ακηαπόθνηζε θαη ηεκ εζειμκηηθή πνμζθμνά θαη δνάζε ηςκ πμιηηώκ. Έπεη βαζηθό ζηόπμ ηεκ 

ακηημεηώπηζε ημο ακζνώπηκμο πόκμο ζε πενηόδμοξ πμιέμμο θαη εηνήκεξ, ζηενίδμκηαξ ηναομαηίεξ, 

αζζεκείξ, ειηθηςμέκμοξ, πνόζθογεξ, ακζνώπμοξ πμο ακηημεηςπίδμοκ μηθμκμμηθέξ δοζθμιίεξ θαη γεκηθά 

όζμοξ ακήθμοκ ζε εοπαζείξ μμάδεξ ημο θόζμμο.  

Μ Γιιεκηθόξ Γνοζνόξ Οηαονόξ πςνίδεηε ζε ηνία θύνηα Οώμαηα: Πμ Οώμα Γζειμκηώκ Κμζειεοηηθήξ, ημ 

Οώμα Γζειμκηώκ Ημηκςκηθήξ Ννόκμηαξ θαη ημ Οώμα Γζειμκηώκ Οαμανεηηώκ, Δηαζςζηώκ θαη 

Καοαγμζςζηώκ. Ηάζε Οώμα έπεη δηαθμνεηηθά θαζήθμκηα ζε θαηνό εηνήκεξ θαη πμιέμμο, θαζώξ επίζεξ 

πανέπεη δηαθμνεηηθή εθπαίδεοζε ζημοξ εζειμκηέξ ημο. Όια ηα Οώμαηα 

ζοκενγάδμκηαη ζε δηάθμνα επίπεδα, πνμθεημέκμο κα πνμάγμοκ ημ ακζνςπηζηηθό ένγμ 

ημο Ηηκήμαημξ. 

Μ Γιιεκηθόξ ενοζνόξ ζηαονόξ Γίκαη μηα πμιύηημε μνγάκςζε γηα ηεκ πώνα μαξ γηα 

ακζνώπμοξ ζε ακάγθε. ςνίξ αοηήκ ζα πέζαηκακ πμιύ άκζνςπμη θαη μη δςέξ ημοξ 

ζα είκαη ζε θίκδοκμ. 

Θάκμξ Ιπαθόπμοιμξ, Θέμ Χύζθα , Απηιιέαξ Δαμπμύκεξ, Πακαγηώηεξ Σηαζόπμοιμξ - ΣΤ2 

 

 

Τα Οθέιε Τνπ Αζιεηηζκνύ 

μιιέξ θμνέξ μη γμκείξ έπμοκ ακανςηεζεί, ηη 

ζα ήηακ θαιό ημ παηδί μμο κα θάκεη, κα 

αζπμιεζεί με θάπμημ άζιεμα ή με θάηη άιιμ. 

Πη ζα θενδίζεη ημ παηδί μμο από ημκ αζιεηηζμό. 

Αοηέξ είκαη ζοπκέξ ενςηήζεηξ, ηδηαίηενα ακάμεζα 

ζε κέμοξ γμκείξ ή ακζνώπμοξ πμο ένπμκηαη ζε 

επαθή πνώηε θμνά με ημκ αζιεηηζμό θαη ηε 

γομκαζηηθή. Οε αοηέξ ηη ενςηήζεηξ ζα 

πνμζπαζήζμομε κα δώζμομε απακηήζεηξ 

ζηενηδόμεκεξ ζε επηζηεμμκηθά ζημηπεία θαη 

δηαπηζηώζεηξ, με ζηόπμ κα δηαθςηίζμομε ημκ νόιμ 

ημο αζιεηηζμμύ ζηε δςή ημο παηδημύ. 

Μ 

Ν 
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Μ αζιεηηζμόξ έπεη 

απμδεηπζεί όηη 

πνμζθένεη ζεμακηηθά 

μθέιε ζηεκ ζςμαηηθή, 

πκεομαηηθή θαη 

ροπηθή ογεία εκόξ 

παηδημύ, έθεβμο αιιά θαη εκόξ εκήιηθα. Ε 

ζοζηεμαηηθή άζθεζε βειηηώκεη ηεκ πμηόηεηα δςήξ 

θαζώξ εκδοκαμώκεη ημοξ μύεξ βμεζάεη ηςκ 

ζοκημκηζμό ηςκ ζοζηεμάηςκ ημο μνγακηζμμύ όπςξ 

θαη μεηώκεη ηεκ πηζακόηεηα εμθάκηζεξ πνόκηςκ 

παζήζεςκ. Οογθεθνημέκα, ε άζθεζε θαηά ηεκ 

δηάνθεηα ηεξ παηδηθήξ θαη ζηε ζοκέπεηα ηεξ 

εθεβηθήξ ειηθίαξ θνίκεηαη απαναίηεηε. Ζδηαίηενα 

έπεη δηαπηζηςζεί πςξ ε ζομμεημπή ημο παηδημύ ζε 

αζιεηηθέξ δναζηενηόηεηεξ, μη μπμίεξ ζοκδοάδμοκ 

μοσθή εκδοκάμςζε θαη αενόβηα άζθεζε, εκηζπύμοκ 

ηεκ ογεία ημο παηδημύ. Οογθεθνημέκα θάζε είδμοξ 

αζιεηηθή δναζηενηόηεηα:  

 βμεζάεη ημ παηδί κα αηζζάκεηαη θαιύηενα 

 βειηηώκεη ημκ έιεγπμ ημο ζώμαημξ ημο 

 ακαπηύζζεη ηα ακηακαθιαζηηθά ημο 

 εκδοκαμώκεη ημοξ μύεξ ημο 

 δηαηενεί ημ ζςμαηηθό βάνμξ ημο παηδημύ ζε 

θοζημιμγηθά επίπεδα 

 βειηηώκεη ηεκ θανδημακαπκεοζηηθή ιεηημονγία 

 μεηώκεη ηηξ μνμόκεξ πμο πνμθαιμύκ άγπμξ θαη 

stress 

 αολάκμοκ ηεκ αοημπεπμίζεζε ημο παηδημύ 

Γηνήκε Γιέκε Αεδόκε, Ζόιε Σενεμέηε,  

Γκηδέζηθα Γθηόκα,  Δέζπμηκα Φωηεηκή Κίθα, 

Τδμάκα Τζηιάη - ΣΤ2 

 

 

Βηληενπαηρλίδηα θη 

επηζεηηθόηεηα 

 επηζεηηθόηεηα θαη ε βία 

είκαη δομ παναθηενηζηηθά 

πμο έπμοκ ΑΡΛΕΘΓΖ ΠΑ 

ΠΓΘΓΡΠΑΖΑ ΞΜΚΖΑ ΑΝΜ ΠΑ 

ΝΑΖΚΖΔΖΑ ΠΜΡ 

ΡΝΜΘΜΓΖΟΠΕ θαη αολάκμκηαη 

ζηαδηαθά, θαζώξ ηα ΙΙΓ 

ζοκεπίδμοκ κα έπμοκ όιμ θαη  

μεγαιύηενε επήνεηα. Μη 

ζομπενηθμνέξ πμο ηα παηδηά θαη 

μη εκήιηθεξ πηζηεύμοκ πςξ είκαη 

απμδεθηέξ θαη θαηάιιειεξ, είκαη 

θαηά μεγάιμ βαζμό 

επενεαζμέκεξ από ημ ηη 

πνμβάιμοκ ηα ΙΙΓ. Νημ 

ζογθεθνημέκα, ένεοκεξ πμο 

έπμοκ γίκεη 

γηα ηεκ 

ροπμιμγηθή 

επίδναζε πμο 

έπμοκ ηα βηκηεμπαηπκίδηα, 

βνήθακ πςξ ηα πενηζζόηενα 

άημμα έιθμκηαη από ζθεκέξ 

βίαξ θαη επηζεηηθόηεηαξ. 

Γπίζεξ βνέζεθε πςξ αοηά ηα 

παηπκίδηα, έπμοκ μηα 

βναποπνόζεζμε επίδναζε ζηεκ 

αύλεζε ηεξ επηζεηηθόηεηαξ. Μη  

ζεςνίεξ μάζεζεξ, πνμηείκμοκ 

ηεκ ελήγεζε πςξ ηα 

βηκηεμπαηπκίδηα είκαη ηθακά κα 

επενεάζμοκ ηε ζομπενηθμνά 

μέζς παναηήνεζεξ, πναθηηθήξ 

θαη αοημεκίζποζεξ ηεξ 

ζομπενηθμνάξ .Ε θμηκςκηθή θαη 

γκςζηηθή ζεςνία ακαθένεη πςξ 

μη επηζεηηθέξ ακηηδνάζεηξ 

εκηζπύμκηαη μέζς ελςηενηθώκ 

επηβναβεύζεςκ επίζεξ. Γηα 

πανάδεηγμα μ παίπηεξ μ μπμίμξ 

μμπζεί κα πενάζεη μηα πίζηα ζε 

έκα βηκηεμπαηπκίδη θαη 

οθίζηαηαη αιιαγέξ ζηεκ 

ροπμιμγία ημο με 

αύλεζε ημο 

επηζεηηθμύ θαη 

βίαημο ζθεπηηθμύ, 

είκαη πμιύ πηζακό κα 

ζοκδέζεη ηεκ ηθακμπμίεζε θαη ηε 

πανά πμο κηώζεη θαζώξ πενκάεη 

ηεκ πίζηα, με ηα αηζζήμαηα 

επηζεηηθόηεηαξ πμο ημο είπακ 

δεμημονγεζεί πνςηύηενα.  

Απμηειέζμαηα οπό ζοκζήθεξ 

ενγαζηενίμο, έδεηλακ πςξ όζμ 

πημ νεαιηζηηθμί είκαη μη 

παναθηήνεξ παηπκηδηώκ, ηόζμ πημ 

ανκεηηθή είκαη ε επίδναζε πμο 

βηώκμοκ μη παίπηεξ. Ένεοκα πμο 

έγηκε πάκς ζε θμηηεηέξ, ημοξ 

πώνηζε ζε ηνεηξ δηαθμνεηηθέξ 

μμάδεξ. 

Ε πνώηε μμάδα ήηακ απιμί 

παναηενεηέξ, ε δεύηενε μμάδα 

απιά έπαηδακ ημ βηκηεμπαηπκίδη, 

εκώ ε ηνίηε μμάδα έπαηδε ημ 

Ε 
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παηπκίδη οπό ζοκζήθεξ 

πνμζμμμίςζεξ. Πα απμηειέζμαηα 

έδεηλακ πςξ ε ηνίηε μμάδα είπε 

ηηξ πημ αολεμέκεξ ροπμιμγηθέξ 

ακηηδνάζεηξ, εκώ ηα αηζζήμαηα 

θαη ημ ζθεπηηθό επηζεηηθόηεηαξ 

ήηακ θαηά πμιύ μεγαιύηενα από 

όηη ζηηξ δύμ πνμεγμύμεκεξ 

μμάδεξ. Όπςξ ακαθένζεθε θαη 

πνηκ, αοηόξ πμο παίδεη έκα 

παηπκίδη επενεάδεηαη όπη μόκμ 

από ηε δηαδηθαζία ηεξ 

παναηήνεζεξ θαη ηεξ πνάλεξ 

αιιά θαη από ηεκ δηαδηθαζία ηεξ 

αοημεκίζποζεξ. Αοηό ζεμαίκεη 

πςξ ηα αηζζήμαηα 

επηζεηηθόηεηαξ θαη ζομμύ, ακ 

βνίζθμκηαη ζε μηα μέηνηα έκηαζε, 

είκαη ηθακά κα πνμζθένμοκ 

εοπανίζηεζε θαη ηθακμπμίεζε, 

μέζς ηςκ ακάιμγςκ μνμμκώκ 

πμο εθθνίκμκηαη.  

Πμ 90% ηςκ ρεθηαθώκ 

παηπκηδηώκ απεηθμκίδμοκ άμεζα 

ή έμμεζα θάπμηα μμνθή βίαξ. Οηα 

μηζά παηπκίδηα, ζθμπόξ ημο 

παίθηε είκαη, μεηαλύ άιιςκ, κα 

βιάρεη ή θαη κα ζακαηώζεη ημκ 

ακηίπαιό ημο. Ναηπκίδηα με βίαημ 

πενηεπόμεκμ βαζμμιμγμύκηαη ςξ 

δεμμθηιέζηενα από ημ 53% ηςκ 

παηδηώκ ζπμιηθήξ ειηθίαξ. 

Ονέζηεξ Βανζάμεξ, Θωμάξ 

Σάιηαξ, Ηωζηήξ Σενεμέηεξ – 

ΣΤ2 

 

 

Τα έζηκα ηνπ Γσδεθαήκεξνπ 

 άκζνςπμξ , από ηα πνώηα πνόκηα ηεξ 

ύπανλήξ ημο, δεκ μπμνμύζε κα ακηημεηςπίζεη 

ηηξ δύζθμιεξ θαηαζηάζεηξ πμο ζοκακημύζε ή κα 

ελεγήζεη δηάθμνα θοζηθά θαηκόμεκα με ηε δύκαμε 

ηεξ ιμγηθήξ. Έηζη, θαηέθεογε ζηε βμήζεηα θαη ηε 

ιαηνεία οπενθοζηθώκ δοκάμεςκ ή ημο ζείμο. 

Ννόζθενε ζοζίεξ ζηα ανπαία πνόκηα ή πνμζεοπέξ 

ζημ Θεό θαη ημοξ αγίμοξ ανγόηενα, με ζθμπό κα 

ελαζθαιίζεη ηε βμήζεηά ημοξ ή κα ημοξ 

εοπανηζηήζεη γηα θάζε θαιό πμο ενπόηακ. 

Έηζη, δεμημονγήζεθακ έζημα θαη εθδειώζεηξ με 

εηδςιμιαηνηθό θαη πνηζηηακηθό παναθηήνα πμο 

δηαθένμοκ από επμπή ζε επμπή αιιά θαη από 

πενημπή ζε πενημπή. 

Λεπςνηζηή ζέζε ζηεκ θανδηά ημο πεημώκα έπμοκ 

ηα έζημα ημο Δςδεθαήμενμο, πμο δηανθμύκ από ηα 

νηζημύγεκκα ςξ ηα Φώηα. Πηξ εμένεξ αοηέξ , ε 

πανάδμζε ιέεη, όηη ακεβαίκμοκ ζηε γε μη 

θαιηθάκηδανμη θαη άιια δαημόκηα. Μη άκζνςπμη , 

γηα πνμζηαηεοημύκ από ηηξ δαβμιηέξ ημοξ θαη κα 

απαιιαγμύκ απ΄αοηά έπμοκ θάπμηεξ ζοκήζεηεξ 

πμο ηηξ εθανμόδμοκ. Ακάβμοκ ημ ηδάθη θαη ημ 

αθήκμοκ κα θαίεη ζοκέπεηα. Πε ζηάπηε από ημ 

ηδάθη πμο θαίεη θαηά ηε δηάνθεηα ημο 

Δςδεθαεμένμο ηε ζογθεκηνώκμοκ θαη με αοηή 

«νακηίδμοκ» πενημεηνηθά ημ ζπίηη, δεμημονγώκηαξ 

έκα πνμζηαηεοηηθό θύθιμ γύνς από αοηό γηα κα 

θύγμοκ ηα θαιηθακηδάνηα θαη ηα μονμήγθηα.  

Άιιμη πάιη  θάκμοκ ημ ζεμείμ ημο ζηαονμύ ζημ 

ακώθιη ημο ζπηηημύ με ηα θενηά ηςκ Φώηςκ, 

παίνκμοκ αγηαζμέκμ κενό θαη νακηίδμοκ ημ ζπίηη 

θαη ηα θηήμαηά ημοξ. Πα Φώηα θεύγμοκ θαη ηα 

πμκενά πκεύμαηα με ημκ αγηαζμό, πμο 

πναγμαημπμηεί μ ηενέαξ θαη με αοηόκ νακηίδεη 

όιμοξ ημοξ πώνμοξ. Μμμιμγμύκ ηεκ ήηηα ημοξ θαη 

ιέκε:  

«Φεύγεηε κα θεύγμομε, ένπεη’ μ ημονιόπαπαξ - 

Ιε ηεκ αγηαζημύνα ημο θαη με ηε βνεπημύνα ημο. « 

Γπίζεξ, ηηξ μένεξ ημο Δςδεθαήμενμο ζε πμιιέξ 

πενημπέξ μεηαμθηέδμκηαη. Μη μεηαμθηεζμέκμη ημο 

Νόκημο, μη «μςμόγενμη» θαη «μςμμένηα»  

απμηειμύζακ μένε 

αοημζπέδηςκ ζηάζςκ θαη 

έδηκακ ηηξ μένεξ ηςκ 

νηζημογέκκςκ θαη ηεξ 

Ννςημπνμκηάξ θςμηθέξ 

παναζηάζεηξ. «Ξμγθαηζάνηα» 

θαη «ιμοθαηζάνηα» ιέγμκηαη θμοζηακειμθόνμη θαη 

άιιμη μεηαμθηεζμέκμη ζηηξ πενημπέξ ηςκ 

Γνεβεκώκ θαη ηεξ Γιαζζόκαξ ηεκ 

Ννςημπνμκηά.  Γκςζηά είκαη ηα «ναγθμοηζάνηα» 

ζηεκ Ηαζημνηά θαηά ημ ηνηήμενμ 6 έςξ 8 

Ζακμοανίμο θαη ηα «μπμομπμοζηάνηα» ηεξ 

Οηάηηζηαξ ηεκ εμένα ηςκ Θεμθακείςκ, παιαηόηενα 

Μ 
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θαη ηεκ Ννςημπνμκηά. 

Ηαηενίκα Βιαπμζηένγημο, Δαπανμύια 

Παπαδμπμύιμο - ΣΤ1 

 

 

Πόηε πξέπεη λα ζηνιίδνπκε ην ρξηζηνπγελληάηηθν δέληξν  

α νηζημύγεκκα ένπμκηαη θαη ε πημ πανμύμεκε αιιά θαη αηζηόδμλε εμνηή ηεξ πνμκηάξ, μαξ πενημέκεη , 

ιμηπόκ, κα ηεκ δήζμομε! 

Ακ θαη ε ζενμμθναζία είκαη αθόμα ορειή, ηα επμπηαθά θαηαζηήμαηα ήδε έπμοκ ζημιίζεη θαη "πηκειηέξ" 

νηζημογέκκςκ έπμοκ ήδε δςγναθηζηεί ζημ κεζί μαξ. Θαμπηόκηα, αζηενάθηα, μπάιεξ ζε θάζε ιμγήξ 

πνώμα θαη μέγεζμξ ζημιίδμκηαη θαη πνμεημημάδμοκ γηα ηεκ ςναηόηενε, θαηά πμιιμύξ, επμπή ημο πνόκμο. 

Ε πανάδμζε μαξ επηηνέπεη κα λεθηκήζμομε ημ ζηόιηζμα ημο δέκηνμο 40 μένεξ πνηκ από ηα νηζημύγεκκα, 

μπόηε εάκ θάκεηε ημοξ οπμιμγηζμμύξ, ε ώνα πιεζηάδεη. Μ ζημιηζμόξ ημο δέκδνμο είκαη θαζανά 

ζομβμιηθόξ ηεξ εοηοπίαξ ηςκ ακζνώπςκ θαη ηεξ θύζεςξ με ηε Γέκκεζε ημο Θεακζνώπμο. 

Οηεκ Γιιάδα ημ έζημμ αοηό ημο έιαημο ςξ πνηζημογεκκηάηηθε δηαθόζμεζε ήνζε γηα πνώηε 

θμνά με ημκ Βαοανό Βαζηιηά Όζςκα ημ 1833, πμο ζεμαίκεη όηη είπε ήδε θαζηενςζεί ςξ 

έζημμ ζημοξ βαζηιηθμύξ μίθμοξ ηεξ Βόνεηαξ Γονώπεξ. Ανπηθά ζημιίζηεθε ζηα ακάθημνα 

ημο Καοπιίμο θαη εκ ζοκεπεία ζηεκ Αζήκα, όπμο μη θάημηθμη έθακακ μονέξ γηα κα ημ 

ζαομάζμοκ. 

Ε μαγεία ηςκ νηζημογέκκςκ δεκ είκαη μόκμ ζημ δέκηνμ. Γίκαη ζηε ιάμρε ηςκ ιαμπημκηώκ, ζηα 

πμιύπνςμα ζημιίδηα θαη ζηα παμόγεια ηςκ παηδηώκ. 

Ηαιά θαη εοηοπηζμέκα νηζημύγεκκα ζηηξ παηδηθέξ ροπέξ αιιά θαη ζε όζμοξ παναμέκμοκ παηδηά!                                                                                                            

Ηαηενίκα Δαμπμύκε – Δ ηάλε 

 

Ο Μύζνο θαη ε ηζηνξία 

ησλ Καιηθάληδαξσλ – 

Πνηνη είλαη θαη ηη 

ζέινπλ 

έκε πςξ ε ανπή ηςκ μύζςκ 

πμο είκαη ζπεηηθμί με ημοξ 

θαιηθάκηδανμοξ βνίζθεηαη ζηα 

πμιύ παιηά πνόκηα. Μη Ανπαίμη 

πίζηεοακ πςξ μη ροπέξ ζακ 

έβνηζθακ ηεκ πόνηα ημο Άδε 

ακμηπηή, ακέβαηκακ ζημκ απάκς 

θόζμμ θαη ηνηγύνηδακ πακημύ 

πςνίξ έιεγπμ θαη πενημνηζμμύξ. 

Μη δαίμμκεξ-Ηαιηθάκηδανμη 

ηαοηίδμκηαη με ηηξ δαημμκηθέξ 

Ηήνεξ ηςκ ανπαίςκ. Γίκαη 

«μαύνμη, άζπεμμη, με θόθθηκα 

μάηηα, ηνηπςηό ζώμα ηναγίζηα 

πόδηα θαη πένηα ζακ ηεξ 

μασμμύξ». 

Ηαηά δηάθμνεξ ειιεκηθέξ 

παναδόζεηξ μη θαιηθάκηδανμη 

ήηακ άκζνςπμη με θαθηά μμίνα 

μεηαμμνθςμέκμη ζε δαημόκηα, 

γίκμκηαη δε θαιηθάκηδανμη αοημί 

πμο έπμοκ γεκκεζεί μέζα ζημ 

Δςδεθαήμενμ εθηόξ θαη ακ 

βαπηηζημύκ αμέζςξ, ή εθείκμη 

ζημοξ μπμίμοξ μ ηενέαξ δεκ 

ακέγκςζε ζςζηά ηηξ εοπέξ ημο 

βαπηίζμαημξ, ηα ηεναηώδε 

βνέθε, ή θαηά ημοξ Οηθκαίμοξ 

όζμη πέζακακ ζημ Δςδεθαήμενμ 

(25 Δεθεμβνίμο – 6 Ζακμοανίμο) 

ή αοημθηόκεζακ. 

Νμιύ ανγόηενα, 

μη Βοδακηηκμί γηόνηαδακ ημ 

Δςδεθαήμενμ με 

μμοζηθέξ, 

ηναγμύδηα θαη 

μαζθανέμαηα. Μη 

άκζνςπμη, έπμκηαξ 

θνομμέκα ηα πνόζςπά ημοξ, 

έθακακ με πμιύ ζάννμξ θαη 

πςνίξ κηνμπή ό,ηη ήζειακ. 

Νείναδακ ημοξ ακζνώπμοξ 

ζημοξ δνόμμοξ, έμπαηκακ 

απνόζθιεημη ζε λέκα ζπίηηα θη 

Π 

Θ 
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ακαζηάηςκακ ημοξ κμηθμθύνεδεξ.  

Δεημύζακ ιμοθάκηθα θαη γιοθά 

θαη γηα κα γιηηώζμοκ απ’ αοημύξ 

έθιεηκακ πόνηεξ θαη πανάζονα. 

Μη μαζθανεμέκμη, όμςξ, έβνηζθακ 

πάκηα θάπμημοξ ηνόπμοξ κα 

εηζβάιιμοκ ζηα λέκα ζπίηηα, 

αθόμα θη από ηηξ θαμηκάδεξ. Ηη 

όια αοηά γηα δώδεθα μένεξ, ςξ 

ηεκ παναμμκή ηςκ Φώηςκ, μπόηε 

με ημκ Ιεγάιμ Αγηαζμό όια 

ζηαμαημύζακ θη μη άκζνςπμη 

εζύπαδακ. 

Ηαζέκαξ από ημοξ 

θαιηθάκηδανμοξ έπεη θη από έκα 

θμοζμύνη. Ημοηζμί, ζηναβμί, με 

έκα μάηη, μμκμπόδανμη, 

ζηναβμπόδανμη, λεπιαηηζμέκμη. 

Ιεηαλύ ημοξ είκαη δηπόγκςμμη, 

θαη δεκ μπμνμύκ κα θάκμοκ μέπνη 

ημ ηέιμξ θαμηά δμοιεηά θη όια ηα 

αθήκμοκ ζηε μέζε, γη’ αοηό δεκ 

μπμνμύκ κα θάκμοκ 

θαθό θαη ζημοξ 

ακζνώπμοξ, ακ θαη 

έπμοκ μεγάιε 

επηζομία.  

Πεκ παναμμκή ηςκ 

νηζημογέκκςκ, μη θαιηθάκηδανμη 

ένπμκηαη έλς θαη πενημέκμοκ κα 

ζμίλεη ε μένα με ηε κύπηα γηα κα 

μπμοκ μέζα. Γίκαη θαθά θαη 

πμκενά όκηα, μα δεκ μπμνμύκ 

κα βιάρμοκ ημοξ ακζνώπμοξ, γη 

αοηό θαη ηα ιεκ ζηαπημπόδεδεξ, 

ζηαπηηάδεξ, θαημονιήδεξ. 

Ναιηά μη γηαγηάδεξ έθαηγακ ζηα 

ηδάθηα παιημηζάνμοπα. Ε 

άζπεμε μονςδηά ημοξ έθακε 

ημοξ θαιηθάκηδανμοξ κα 

θεύγμοκ. Γηα κα ελεομεκίζμοκ 

μη άκζνςπμη ηα πεηναθηηθά 

αοηά πιάζμαηα, άθεκακ γιοθά 

ζ’ έκα ζεμείμ ημο ζπηηημύ ή 

πνμζπαζμύζακ κα ηα θάκμοκ 

αθίκδοκα, με δηάθμνμοξ 

ηνόπμοξ. Πμπμζεημύζακ έκα 

θόζθηκμ μπνμζηά από ηεκ 

πόνηα ημο ζπηηημύ, ώζηε μέπνη 

κα μεηνήζεη μ θαιηθάκηδανμξ 

από πενηένγεηα ηηξ ηνύπεξ, κα 

ιαιήζεη μ πεηεηκόξ, μπόηε 

αοημί έηνεπακ κα ελαθακηζημύκ. 

Πμ απμηειεζμαηηθόηενμ μέζμ 

γηα κα θναηεζμύκ μαθνηά μη 

θαιηθάκηδανμη θαη θάζε άιιμ 

δαημόκημ ζεςνήζεθε ε θςηηά. 

Γη’ αοηό θαη όιμ ημ 

Δςδεθαήμενμ έμεκε ζοκεπώξ 

ημ ηδάθη ακαμμέκμ θαη μάιηζηα 

με λύια αγθαζςηά γηα κα έπεη ε 

θςηηά μεγαιύηενε δύκαμε. 

Οοκήζςξ δεκ αθήκμοκ μαιιί 

πάκς ζηε νόθα μη κμηθμθονέξ 

αοηέξ ηηξ μένεξ, γηαηί μη 

θαημονιήδεξ, ένπμκηαη θαη 

πνμζπαζμύκ κα γκέρμοκ θη αοημί, 

ημ ζηνίβμοκ ημ πεηάκε, ημ 

μπενδεύμοκ θη έηζη ημ μαιιί είκαη 

γηα πέηαμα. 

Αξ δμύμε 3 από αοημύξ: 

ΗΑΘΖΗΑΚΠΔΑΞΜΟ 

ΓΜΡΞΘΜΟ:Μ Γμονιόξ έπεη ηα 

μάηηα ημο ηενάζηηα ζακ αογά θαη 

πεηαμέκα έλς. Φοζηθά δεκ ημο 

λεθεύγεη ηίπμηα. 

ΗΑΘΖΗΑΚΠΔΑΞΜΟ 

ΗΑΠΑΑΚΑΟ & 

ΝΓΞΖΔΞΜΙΜΟ 

Μ Ηαηαπακάξ ηνώεη δηανθώξ θαη 

ηα πάκηα . Ξεύεηαη θαη βνμμάεη 

απαίζηα . 

Μ Νενίδνμμμξ είκαη μ άιιμξ 

θαηαμύιαξ ηεξ πανέαξ. Πνώεη ηα 

πάκηα! 

ΗΑΘΓΟ ΓΖΜΞΠΓΟ !!!!!!!! 

Άνηα Γθόνα, Ηάηηα Ιπέηα, 

Δέζπμηκα Τζηνά, Κηακηέια 

Πάγηα -- ΣΤ2 

 

 

Τν έζηκν ηεο βαζηιόπηηαο 

 βαζηιόπηηα είκαη ημ γιύθηζμα-ζύμβμιμ ηεξ 

Ννςημπνμκηάξ θαη ζοκδέεηαη με ηεκ εμνηή 

ημο Αγίμο Βαζηιείμο από ημκ μπμίμ πήνε ημ όκμμα 

ηεξ . Ναναζθεοάδεηαη ηεκ παναμμκή ηεξ 

Ννςημπνμκηάξ θαη θόβεηαη ιίγμ αθόημο αιιάλεη μ 

πνόκμξ. Πε βνίζθμομε με πμιιέξ μμνθέξ θαη 

δηάθμνμοξ ηνόπμοξ παναζθεοήξ ακάιμγα ηεκ 

πενημπή. Πμ δομάνη είκαη ζοκήζςξ από γάια, 

δάπανε, αβγά θαη αιεύνη εκώ μέζα ζημ δομάνη 

ημπμζεηείηαη έκα κόμηζμα, πμο όπμημξ ημ βνεη 

θαηά ημ μμίναζμά ηεξ, ζα είκαη μ ηοπενόξ ηεξ 

πνμκηάξ. Πμ γεκηθό πνόζηαγμα ημ 

έπεη μ κμηθμθύνεξ ,πμο, αθμύ ηε 

ζηαονώζεη,  θόβεη θαη μμηνάδεη 

ηα θμμμάηηα ζηα μέιε ηεξ 

μηθμγέκεηαξ,  εκώ θόβεη ηδηαίηενα θμμμάηηα γηα ημκ 

Ε 
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νηζηό , ηεκ Νακαγία , ημκ Άγημ Βαζίιεημ.  

Πμ έζημμ ηεξ βαζηιόπηηαξ έπεη ηηξ νίδεξ ηεξ ζηεκ 

ανπαία ειιεκηθή εμνηή ηςκ Ηνμκίςκ. Ηαηά ηεκ 

δηάνθεηα ημοξ πνμζθένμκηακ ςξ δώνα θανπμί θαη 

πίηεξ μέζα ζε πνοζά θύιια .Μη πνςημζηάηεξ πμο 

έβαιακ κμμίζμαηα ήηακ μη θνάγθμη ζηα ιεγόμεκα 

king’s cake ή δειαδή πίηα αθηενςμέκε ζημοξ ηνεηξ 

μάγμοξ. 

Νένα από ημ θνάγθηθμ έζημμ πμο επηθνάηεζε, 

οπάνπεη θαη ε ζνεζθεοηηθή πανάδμζε,  πμο 

ζοκδέεηαη με ηεκ πνμζςπηθόηεηα ημο Ιέγα 

Βαζηιείμο. Όηακ μ Άγημξ Βαζίιεημξ ήηακ 

επίζθμπμξ ηεξ Ηαηζανείαξ,  μ έπανπμξ ηεξ 

Ηαππαδμθίαξ πήγε κα εηζπνάλεη θόνμοξ .Πόηε μ 

Ιέγαξ Βαζίιεημξ δήηεζε από ημοξ πιμύζημοξ ηεξ 

πόιεξ κα δώζμοκ πνοζαθηθά ςξ ιύηνα .Ηαηά ηεκ 

πανάδμζε όμςξ μ έπανπμξ άιιαλε γκώμε. 

Ννμθεημέκμο κα επηζηνέρεη ηα πνοζαθηθά θαη με 

γκςνίδμκηαξ ζε πμηόκ ακήθεη ηη , έδςζε εκημιή κα 

παναζθεοαζημύκ μηθνμί άνημη πμο μέζα ημοξ 

ημπμζέηεζε κμμίζμαηα θαη ηα μμίναζε ζημοξ 

θαημίθμοξ ηεκ επόμεκε ημο εθθιεζηαζμμύ. Από 

ηόηε,  ιέεη ε πανάδμζε, θάκμομε ζηε γημνηή ημο 

Άγημο Βαζηιείμο πίηεξ με κμμίζμαηα μέζα. 

Ηαιαμπόθεξ Ηωκζηακηίκμξ, Ιαιηπόβαξ Άιθεξ , 

Κηάκηνα Γημονάδ, Τάζημξ Κίθμξ – Γ ηάλε 

 

 

Τα Χξηζηνύγελλα  ησλ ειιήλσλ  ζηε Γεξκαλία  

νηζημύγεκκα ζηε Γενμακία είκαη ε μμμνθόηενε επμπή ημο πνόκμο! Μη πνμεημημαζίεξ λεθηκμύκ ήδε 

από ημκ Οεπηέμβνημ. Νακημύ οπάνπμοκ πνηζημογεκκηάηηθα είδε θαη  πμιιά ιαμπάθηα. Όια είκαη 

ηόζμ όμμνθα ζημιηζμέκα! 

Ια ημ πημ όμμνθμ απ΄όια είκαη ηα πνηζημογεκκηάηηθα παδάνηα με ηα πμιιά 

πενίπηενα. Από ηηξ μονςδηέξ ηςκ ιηπμοδηώκ, πμο οπάνπμοκ εθεί,  δεκ 

λένεηξ ηη κα πνςημδηαιέλεηξ. Δεκ λένεηξ πμύ κα πνςημπάξ θαη ηί κα 

πνςημθμηηάλεηξ! Γθεί πμοιάκε ηόζμ όμμνθα πνάγμαηα, όπςξ πεηνμπμίεηα 

ζημιίδηα, παηπκίδηα, δηάθμνεξ ιηπμοδηέξ θαη θαγεηά.  

Γπίζεξ, ε ειιεκηθή θμηκόηεηα δημνγακώκεη δηάθμνεξ εθδειώζεηξ, ζηηξ μπμίεξ ζομμεηέπμοκ μη Έιιεκεξ 

ηεξ πενημπήξ. Όμςξ, ημ πημ δηαζθεδαζηηθό γηα εμάξ ημοξ Έιιεκεξ πμο δήζαμε εθεί, ήηακ όηακ 

εημημάδαμε με ηε μαμά ηα μειμμαθάνμκα, ημοξ θμοναμπηέδεξ θαη όια ηα γημνηηκά μαξ γιοθά. Ακήμενα 

ηςκ νηζημογέκκςκ μαδεοόμαζηακ με ημοξ αγαπεμέκμοξ μαξ θίιμοξ θαη ηνώγαμε όιμη πανέα. Ια εμείξ, 

ηα παηδηά, ακοπμμμκμύζαμε κα λεμενώζεη , γηα κα πάμε ζημ δέκηνμ θαη κα δμύμε ηη θαιό μαξ έθενε μ Ασ 

Βαζίιεξ. Αοηή ε πενίμδμξ ήηακ ε πημ όμμνθε ημο πνόκμο! 

Ιανία Παπαθωκζηακηίκμο – Γ2 
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